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４月号 

火 災 避 難 訓 練 を 行 い ま し た ！ 

 
3 月 17日（木）、日中の火災を想定した避難訓練

を実施しました。 

今回は２階の脱衣室付近から出火したとの想定で

行いました。 

初期消火、消防機関への通報、入居者・利用者の 

皆さんの避難誘導など、慌てず速やかに行動する

ことを心がけました。 

「いざという時にどう動くか！」 

迅速に行動できるよう常日頃から意識して取り組

んでまいります。 

 

 

 

  

 

ショートステイの訓練の様子 

消防署への通報の様子 

デイサービスの訓練の様子 

避難完了後、自衛消防隊長
（施設長）に報告 

  

   

コロナ禍で迎えた 3度目の春・・・。暖かさを感じる日も増え、過ごしやすい季節になりました。 

 3 月 21 日に国内全てでまん延防止等重点措置が解除されたことも踏まえ、富山県は 4 月 1日から、新型

コロナウイルスの県独自の警戒レベルを「ステージ２」から「ステージ 1」に引き下げました。 

 しかしながら、オミクロン株の派生型「BA・2」も懸念されていることや、県内の感染者が依然として多

いことから、今後も感染対策には十分に気を付け、入居者や利用者の皆様の健康と安全を守ることを最優先に

取り組んでまいります。 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ホーム 

 

  

 

 

 

お誕生日  
おめでとう  

ございます  

各里では 3月に誕生日を迎えられた方のお誕生日会を行いました。 

ケーキやメッセージカードでお祝いしました。 

 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

はぎ乃里でカラオケ＆おかしパーティーを

行いました。色とりどりのお菓子の中から 

好みのものをチョイス♪ 美味しそうに召

しあがっておられました。カラオケも楽しま 

  

は ぎ 乃 里

」 

 

 
  

♪ 
♪ 

れ、素敵な歌声が響

き渡りました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ショートステイ 

  デイサービス 

ホワイトデー企画として、ちょっとしたカフェ

気分を味わっていただきながらのカラオケ大会

を行いました。 

チョコレートケーキ・プリン＆コーヒーを召し

上がっていただきました。 

カラオケで親睦を深め、楽しいひと時を過ごさ

れました。 
 

 

   

3 月 14日（月）にそば打ち実演会を

行いました。 

「そば、楽しみやったがいぜ～！」と

嬉しそうにおっしゃる方や、興味津々

で近くに行って見学される方も・・・。 

打ち立てのそばをすすり「美味しいわ

～！」「ペロッと食べてしまったわ！」

とおっしゃっていました。 
  

  
 

 

 

24 日（木）には、ベビーカステラを作りました。

たこ焼き機にホットケーキの生地を流し込み、

クルクルッと回しながら焼いていくと、甘くて

美味しそうな香りが漂います。 

アツアツのカステラを頬張り、にっこり笑顔。中

に入っている魚肉ソーセージがアクセントにな

り、好評だったようです。 

 

 

 
 

 

CAFE 

甘くて美味しいベビーカステラの

出来上がり～♡ 

大好評のおろし蕎麦に舌鼓♡ 



４月のイベント(予定) 

1 金  16 土  

2 土  17 日  

3 日  18 月  

4 月  19 火 そば打ち実演会（デイ） 

5 火  20 水 生花教室（各里） 

6 水  21 木  

7 木  22 金  

8 金  23 土  

9 土  24 日  

10 日  25 月  

11 月 花見弁当（やまぶき乃里・デイ） 26 火  

12 火  27 水  

13 水  28 木  

14 木  29 金  昭和の日 

15 金 どんどん焼き作り（やまぶき乃里） 30 土  

 

 

 

 

 

 

  おしらせ   寄 付 

 
東海 逸子  様 

川淵 忠雄  様 

あたたかいご芳志ありがとうございました 
 

 

 

 

ご家族様より手作りの小物入れをいただきま

した。ふたを開けると、なんとも可愛らしい 

折り鶴が入っていました。 

 

 

コロナ禍で知らず知らずのうちに食生活が

偏っていませんか？ 
 

バランスの良い食事で健康状態を良好に保つことが大

切です。 

 

主 食 
ごはん、パン、麺
などの穀類を主な

材料にした料理で
す。炭水化物を多
く含みます。 

主 菜 
魚、肉、卵、大豆

を主な材料にした
料理です。たんぱ
く質や脂質を多く

含みます。 

副 菜 
野菜、芋、海藻など

を主な材料にした料
理です。ﾋﾞﾀﾐﾝ、ﾐﾈﾗ
ﾙ、食物繊維などを

多く含みます。 

主食・主菜・副菜

の3つを全て組

み合わせて「1

日 2 回以上」食

べることが、栄

養のバランスを

考えた上で望ま

しいとされてい

ます。 
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