
  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お誕生会】9 月生まれ 9 月に誕生日を迎えられた方のお誕生日会を行いました。 

ケーキやメッセージカードを手に、皆さん笑顔です♡ 

  

 

9 月 21 日（水）、向井よしゑさんが 100 歳の誕生日を迎えられ、うめ乃里の入居者の

皆さんと職員でお祝いをさせていただきました。 

「よしゑさん、100 歳おめでとう！」とカメラを向けると、ニッコリ微笑みながら 

手を振ってくださいました。 

ご家族にもオンラインで式典の様子を見ていただき、長寿のお喜びを一緒に分かち合い

ました。 

 

 
 

・賞状授与 

・施設長お祝いの言葉 

・花束、記念品の贈呈 

・会食   
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  ホーム 

生 花 教 室 

 
 

毎月第 3 水曜日は生花教室を開
催しています。 
どんなお花が届いたかな？と、楽
しみにされていらっしゃいます。 

敬 老 の 日 

  

9 月 19 日は敬老の日でした 

届いたプレゼントを手に 

「あら～綺麗やね♡」「かわいい

ね♡」と嬉しそうにおっしゃって

いました。 
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お や つ 作 り 

さくら乃里でおやつにワッフル

を作りました。 

甘～い香りがフロアに広がりま

した。とても上手に焼けています

ね♪   
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カ ラ オ ケ ＆ ゲ ― ム 

はぎ乃里でカラオケ＆魚釣り・

輪投げゲームをしました。 

狙いを定めてエイッ！ 

上手くいくと笑顔で喜んでい

らっしゃいました。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ショートステイ 

  デイサービス 

9 月 16 日（金）、敬老会を行いました。 
お昼にお赤飯を炊いて、魚信州蒸し・ピーナッ
ツ和え・お味噌汁・フルーツ盛り合わせを召し
上がっていただきました。 
午後からは魚釣りゲームをして楽しい時間を過
ごされました。 

 

 

 

 

  

 
 

お赤飯が好評でした♪ 

 

9 月 
13（火）ﾌﾙｰﾂｻﾝﾄﾞ作り 
17（土）そば打ち実演会 
19（月）敬老会 

を行いました 
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9 月 19 日（月）、敬老会を行いました。 

お昼に祝い膳を召し上がっていただき、午後からは○×

クイズなどを楽しまれました。医者と看護師に扮した職

員が「愛染かつら」の紙芝居 

を披露すると、皆さん 聞き 

入っておられました。 

   

 

 

敬 

老 

会 

の 

献 

立 

・ちらし寿司 
・信田巻 春菊 紅葉麩の煮物 
・キス、さつまいもの天ぷら 
・肉団子 
・いんげんサラダ 
・フルーツ 
・和菓子  

紙
芝
居 

は
じ
ま
る
よ
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10月のイベント（予定） 

1 土 氷見苑創立 17 周年 16 日  

2 日  17 月  

3 月  18 火 床屋① 秋の運動会（デイ） 

4 火  19 水 生花教室（各里）秋の運動会（デイ） 

5 水  20 木  

6 木  21 金  

7 金  22 土  

8 土  23 日  

9 日  24 月 床屋② ﾊﾛｳｨﾝﾊﾟｰﾃｨｰ（やまぶき乃里） 

10 月 スポーツの日 25 火  

11 火 そば打ち実演会（デイ） 26 水  

12 水  27 木  

13 木  28 金  

14 金  29 土  

15 土  30 日  

   31 月 どんどん焼き作り（デイ） 

 

 

 

 

 

  おしらせ 

 

10 月の床屋は、下記日程で行います。 

10 月 18 日（火） 

    24 日（月） 

ホーム・ショートの入居者様 利用者様で床屋を

ご希望の方は、代金を添えてお申し込みください。 

おつりのないようお願いいたします。 

 

過去 2 年間、国内での流行がなかったために、社会

全体のインフルエンザに対する免疫が低下してい

ると言われています。そのため、一旦感染がおこる

と社会全体として大きな流行となる恐れがありま

す。国は、高齢者や子ども、基礎疾患がある人を中

心に、冬に向けて、インフルエンザのワクチンとオ

ミクロン株に対応した新型コロナワクチンの接種

を呼びかけています。 

今年は、インフルエンザが例年より早く流行し、

新型コロナとの同時流行が懸念されています。 

手洗い、マスク、咳エチ

ケットなど、普段から

心がけることが大切で

す。 

従来どおりの対策を行

っていきましょう！ 

  

 

 

秋クイズ！  
 
Q.栗には種があります。それはどこでしょうか？   

① 外のイガイガ 
      ② 栗の皮の部分 
      ③ 栗の中身 

答え ③栗の中身 

実は栗の実だと思っていた部分は

「種」です。栗の実はというと、渋

皮と鬼皮と呼ばれている固い皮の

部分のことをいいます。 
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