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8 月号 

  ホーム 
 

面 会 禁 止 へ の ご 協 力 の お 願 い 

特別養護老人ホーム 氷見苑では、7 月 7 日（水）から、いくつかの条件が確認できた場合に限り、面会

制限を緩和し実施してまいりました。 

しかし、東京都等において感染者数が再び増加傾向にあるほか、富山県でも新規感染者や変異ウイルスが

増加傾向にあり 予断を許さない状況であるとして、7 月 28日（水）県全域に「感染拡大警報（富山アラー

ト）」を発令しました。 

当苑でも、さらに徹底した感染予防の必要性を痛感しており、対面式面会を禁止とさせていただきます。

ご家族の皆様には事情をご賢察のうえ、何卒ご理解・ご協力の程よろしくお願い申し上げます。 

なお、オンライン面会（予約制）は受け付けておりますのでぜひご利用ください。 

特別養護老人ホーム 氷見苑とショートステイでは、月に１度「髪やさん」に来ていただき、理美容サービ

スを行っていますが、新型コロナウイルスの感染予防対策のため４月から中止しておりました。 

7 月 3 日（土）に県独自の警戒レベルがステージ 1 に引き下げられたことを受け、7月 19 日（月） 

20 日（火）の 2 日間、床屋を再開しました！ 

 伸びていた髪の毛もカットしてスッキリ！顔剃りをしてもらい 気持ちよさそうにされる方、ヘアカラー

やパーマでオシャレを楽しまれる方もいらっしゃいました。 

綺麗にブローされたご自分の姿をみて「あ～、さっぱりした！」と皆さん笑顔に・・・。 

 

 

 

 

  ※８月の床屋は中止とさせていただきます。 

 
 

  



【お誕生日会】7 月生まれ 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ショートステイ 

7 月に誕生日を迎えられた方のお誕生日会を行いました。 

バースデーケーキやメッセージカードを手に素敵な笑顔です(*^-^*) 

  

 

 

 

 

お誕生日おめでとうございます 

  

7 月 26日（月）、納涼祭・バーベキュー大会を

行いました。焼きそば・ハンバーグ・じゃがバ

ター等を大きな鉄板で焼き、本場のお味に♪ 

「美味しいねぇ」「ビール飲みたくなるのぅ」と

いう声も聞かれました。 

 

 

 

 

 

   

音楽に合わせて手拍子をされる方もおられ、いつもと違った雰囲気に 

皆さんの表情もにこやかでした。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  デイサービス 

 

  

【昼食の献立】 

冷やしそうめん 

いなり寿司 

煮物 

七夕デザート 

7 月 7 日 

【七夕の日】 

【昼食の献立】 

うなぎの蒲焼 

切干の煮物 

ところてん 

葉大根の味噌汁 

 

7 月 28 日 

【土用の丑】 

7 月 7 日（水）七夕の集い 

星形のがんも・人参、添えてあるおくらの断面、そう
めんの飾り、デザートにも星が ちりばめられており、
七夕らしい献立でした。 

土用の丑の日といえばうなぎです！ 
栄養価の高いものをしっかり食べて 
暑い夏を乗り切りましょう！  

  

7 月 15 日（木）たこやき作り 

 
 

7 月 28 日（水）そば打ち実演会 

 

  

職員による織姫と彦星の寸劇が

披露されました。一緒に歌われる

方、踊られる方、鳴子を鳴らした

りポンポンを振る方もおられ、と

ても楽しそうに過ごされました。 

 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

 

 

 

 

 

 

 

たこやきが目の前で丸くなって

いく工程を見て「おお！丸くなっ

てきた！」「いい匂いしてきた～」

と様々な声が聞こえてきました。 

アツアツを召し上がっていただ

きました。 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

 

 

 

 

 

 

 

職員によるそば打ちの実演を間近で見

ていただきました。 

そばが出来上がっていく様子を見て

「上手いねぇ～」「どんどん薄くなるね

ぇ～」と口々におっしゃっていました。

打ちたて茹でたてを おろし蕎麦に。 

「美味しいわ～」「つるつるっと入って

いくわ～」と喜んでおられました。 

 

  

 
 



8 月のイベント(予定) 

1 日  16 月  

2 月  17 火  

3 火  18 水 生花教室（各里） 

4 水  19 木  

5 木  20 金  

6 金  21 土  

7 土  22 日  

8 日  山の日 23 月  

9 月 振替休日 24 火  

10 火 納涼祭（デイサービス） 25 水  

11 水  26 木  

12 木  27 金  

13 金  28 土  

14 土  29 日  

15 日  30 月  

   31 火  

 

 

 
  おしらせ 

 

毎日暑い日が続いていますね。県内に「熱中症警戒アラート」が発表

される日も多くなってきました。 

 

Q 熱中症警戒アラートが発表されたらどんなことに気をつければ

いいの？ 

A 最も大切なことは「危険な暑さを避ける」こと 

 

【積極的な熱中症予防行動】 

 ・急ぐ用事などがある場合以外は外出を控えましょう 

 ・部屋の中でもエアコンやクーラーなどを使って、涼しく 

して過ごしましょう 

  ・のどが渇く前に、こまめに水分をとりましょう 

 

Q 熱中症の症状は？ 

A めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り、 

  気分が悪い、頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感など 

 

Ｑ 熱中症が疑われる人を見かけたら？ 

A ①涼しい場所へ ②からだを冷やす ③水分補給 

 

  自力で水が飲めない、意識がない場合は、すぐに救急車を！ 

 

8 月の訪問美容（床屋）は、新型コロナウイルス感染予防並びに感染拡大

防止のため中止させていただきます。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RimU1yFMlX.VUADxKU3uV7/SIG=11s4jmksh/EXP=1472882162/**http:/illust-hp.com/img/japan-hata8.png

