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 【お誕生会】10月生まれ 

 

お 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す ！ 
  

火 災 避 難 訓 練 を 行 い ま し た ！ 

 10 月 12日（木）、氷見消防署員立ち会いの

もと、日中の火災を想定した避難訓練を行い

ました。今回は 2 階から出火したという設定

で、初期消火、通報、避難誘導など、慌てず

速やかに行動することを心がけました。 

今後も皆様に安心して生活して 

いただくため、定期的に訓練を 

実施していきたいと思います。 

 

 

 

 
 

  

10 月に誕生日を迎えられた方のお誕生日会を行いました。 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハロウィン献立 
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床屋さんで気分もサッパリ♪ 訪問理美容 髪や 

 
毎月第 3 火曜日は訪問理美容サービスの日で 特養ホームの入居者様・ショートス

テイの利用者様にご利用いただいております。事前予約制となっており、メニュー

は【カット・カラー・パーマ・顔そり】の中からお選びいただけます。 

10 月 24日（火）は床屋さんの日でした！その時の様子をご紹介します。 

スタップさんは「今日はどんな感じにしましょうか？」「短いのがお好みですよね？

サッパリ短くしておきますね！」と優しく声掛けをしてくださいます。 

カラーやパーマを楽しまれる方もおられ、鏡に映るご自身の姿を見て「あら～ 

きれいになった～♡」と、表情がグッと晴れやかになり、髪も気分もサッパリした

ご様子でした。 

   

  

 

 

 

■エビピラフ ■蒸し焼売 ■オムレツ 

■コンソメスープ ■おばけまんじゅう 

毎年ハロウィンの季節になると、顔が

描かれたパンプキンやコウモリの装飾

を目にします。日本では「仮装を楽しむ

イベント」としても盛り上がりを見せ 

 

おばけを型取った 

まんじゅうが 

可愛らしいですね♪ 

ていますね。 

10 月 31日（火）は、 

ハロウィン献立でした。 

味はもちろん、目でも楽し

んでいただきました。 

 

 

鏡に映る姿を見てニッコリ 「坊主にしていいよ！」と冗談をおっしゃる方も（笑） 

顔そりでは、ホットタオルでお顔を包まれ、とても気持ちよさそうにされていました！ 

 

料 金 表 

■ カット&ブロー 
1,980 円 

■ 顔そり  550 円 
■ パーマ 3,850 円 
■ カラー 3,850 円 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ショートステイ 

  デイサービス 

10/26 
(木) 
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やまぶき乃里でセレクトメニュー

ランチを行いました。 

お昼近くになると出汁の良い香り

が漂ってきました。麺は「うどん」

or「そば」、具は「かきあげ」or「た

まごとじ」から選択！ 

ご自分の好みに合わせた麺類が完

成し、美味しそうに召し上がって

おられました。 
 

    

 

 

10/9(月) 
  10(火) 

秋といえばスポーツの秋！ デイサービスで運動会を開催しました。 

赤と白のハチマキをキュッと結び、皆さん気合十分です！ 

満水レース・玉入れなど、真剣な表情で挑戦しておられました。 

勝った組は大きくバンザイ！惜しくも負けた組も小さくバンザイ！勝利を分かち合い、笑顔と

笑い声が溢れた 2 日間でした。 

 

 

   

 

 

 

 

 
水がこぼれないように慎重に・・・！ 紅組白組、接戦です！ 

かきあげバージョン たまごとじバージョン 

 
どちらも 

美味しそう！ 



11月のイベント（予定） 

1 水  16 木  

2 木  17 金  

3 金 
 文化の日 

鈴カステラ作り（やまぶき乃里） 
18 土  

4 土  19 日  

5 日  20 月 そば打ち実演試食会（デイ） 

6 月  21 火 床屋（髪や） 

7 火  22 水  

8 水  23 木  勤労感謝の日  原子力防災訓練 

9 木  24 金  

10 金  25 土  

11 土  26 日  

12 日  27 月  

13 月  28 火  

14 火  29 水  

15 水 生花教室 30 木  

 

 

 

 

 

 おしらせ 

 
氷見苑に新しい職員が加わりました 

 

施設事業部 

特別養護老人ホーム 

ふじ乃里 

 介護職員 

橋本 あかね 

よ ろ し く お 願 い い た し ま す 

 

 11 月、12月の床屋は下記日程で行います 

11 月 21 日（火） 

12 月 19 日（火） 

 

ホーム・ショートの入居者様 利用者様で
床屋をご希望の方は、代金を添えてお申
し込みください。 
おつりのないようお願いいたします。 

※定員に達した場合は、翌月分の申込みとなりますので

ご了承願います。 

表彰式が行われました 

 

令和 5年度全国老人福祉施設協議会「感謝」の

表彰式が行われました。 

  
令和 5 年 10 月 30 日（月） 
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