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【 う め 乃 里 】 

ベランダで育てたきゅうりが立派に育ち

ました！ 

早速収穫し、お漬物にして美味しくいた

だきました！ 

 

 

 

 

 

【 は ぎ 乃 里 】 

梅シロップ（梅ジュース）作りを

しました。 

洗った梅を1個ずつ水気をふき取

り、楊枝を使って、丁寧にへたを

取ります。皆さん真剣な表情です

ね！ 

瓶に、青梅と氷砂糖を交互に入れ

仕込み完了です。 

夏バテや疲労回復にもぴったり！ 

完成が楽しみです♪ 

  

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ご予約について】 

氷見苑にお電話ください。 
（0766）72-8900 
※予約受付時間 

  10 時から 17 時まで 

【面会について】 

  
パネル越しとは違い、表情や声が

良くわかります。 

この日は父の日でした。プレゼント

を手に、ハイ！チーズ          

面会の予約の旨を伝え、 
① 入居者様の氏名 
② ご希望の日時 
③ 面会者の人数 

をお知らせください。 

【 当 日 の 流 れ 】 

面会者チェックシートをご
記入の上、ご持参ください。 

受付にて検温・手指消毒を
お願いします。 

面会は 20 分間です。 
終了時間になりましたら
職員がお知らせします。 

・面会は週 1 回まで（土日祝日可） ※お盆・年末年始は除く 
・13 時 30 分～16 時 00 分までの間の 20分間 
・面会者は 1 回 5 名まで 
 
・健康状態に問題がないこと、感染者との接触がないこと、 
 過去 1 週間以内に発熱がないこと等を条件としております。 
 
・面会室でのご飲食はご遠慮ください。 

 

  

完全予約制です。 

ご希望日の 

２日前までに 

お電話ください。 

 

【お誕生会】6 月生まれ 

6 月に誕生日を迎えられた方のお誕生日会

を行いました。メッセージカードやケーキ

でお祝いしました。 

 

 

新型コロナウイルスの感染症法上

の位置付けが 5 類に移行した令和

5 年 5 月 8 日から、面会の制限を

緩和しています。 

アクリルパネル越しではなく、直接

触れ合えるようになり、入居者様・

ご家族の皆様に大変喜んでいただ

いております。 

 7月は熱中症予防強化月間です！ 

こまめな 

水分補給を！ 

エアコンを 

上手に活用！ 

栄養バランスの

よい食事を！ 

適度な塩分補給

も忘れずに！ 

十分な睡眠を！ 

 

 

  

 

熱中症に気をつけましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ショートステイ 

  デイサービス 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
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6(火) 

●手作りおやつ（ぼたもち）● 

ぼたもちを作りました。 

炊きあがったお米をすりこ木でつぶしたり 

6(火) 
●ホットケーキ作り● 

  

    

ホットケーキを焼き、ホイップクリーム・
あんこ・桃の缶詰・ケーキシロップを 
トッピング！ 
「美味しかったよー！」と、大変喜んでお
られました。 

 

 

 

  

  
 

丸めたりしながら 

「昔、よく作ったわ～！」 

と、会話も弾みます。 

ごま・小豆・きな粉をまぶ

し、美味しい三色ぼたもち

の出来上がり♡ 

お味も格別だったようで

すよ(*^▽^*) 

 

21(水) 
●そば打ち実演・試食会● 

「楽しみにしとった♪」との声が聞かれる、毎回好評の 

そば打ち実演会！粉からまとまっていく工程を目で楽しみ、 

 

1(木) 
～３(土) 

  

円形の生地を手にとって固さを感じていただきました。 

「美味しいね！」「来てよかった！」と、喜んでおられました。 

 

●菖蒲湯● 

毎年恒例行事の菖蒲湯を

行いました。 

良い香りに包まれ、リラ

ックスした表情で入浴を

楽しんでおられました。 

 



7月のイベント（予定） 

1 土  16 日  

2 日  17 月  海の日 

3 月  18 火 床屋 

4 火  19 水 生花教室 

5 水  20 木  

6 木  21 金  

7 金 七夕の会（デイ） 22 土  

8 土  23 日  

9 日  24 月  

10 月  25 火  

11 火  26 水  

12 水  27 木 納涼祭（ホーム・ショート） 

13 木 そば打ち実演・試食会（デイ） 28 金  

14 金  29 土  

15 土  30 日  

   31 月  

 

 

 

 

 

 薮田グリーンキーパー様より 

お花の苗をいただきました 

 おしらせ 寄  付 

 職員のご家族、早川信一様より 

新玉ねぎをいただきました 

 

新鮮でおいしい新玉ねぎを

味わっていただけるよう 

工夫を凝らし、心を込めて

調理します。  

 

 氷見苑に新しく職員が加わりましたので

ご紹介します  

 

あたたかいご芳志ありがとうございました 

 

在宅事業部 

デイサービスセンター 

看護職員 

福井 修二 

 

よろしくお願いいたします。 

 ７月、8 月の床屋は下記日程で行います 

7 月 18 日（火） 8 月 22 日（火） 

 

ホーム・ショートの入居者様 利用者様で
床屋をご希望の方は、代金を添えてお申
し込みください。おつりのないようお願
いいたします。 
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