
  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 令和 7年 1１月 1 日 

発 行 社会福祉法人 永寿会 

特別養護老人ホーム 氷見苑 

氷見市薮田 2063 

TEL    0766-72-8900 

FAX    0766-72-8908 

URL    https://www.himien.jp/ 

きときと通信
1１月号 

ホーム  

氷見高校生インターンシップ 

10 月 20日（月）～24日（金）、インターンシップで氷見高校 2年生の 4名が来苑されました。 

特養ホーム・デイサービス・ケアハウスで実習を行い、机上の学習では得られない実践的な体験をしていただき

ました。入居者・利用者の皆さんは、明るく元気な生徒さんと楽しそうに過ごされていました。 

   

さくら乃里（工作レク） 

    

  

紅葉・コスモス・ぶどうを作り、リビングや玄関に飾りました。 

お部屋が秋らしくなりました。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【お誕生会】10 月生まれ 
10 月に誕生日を迎えられた方の

お誕生日会を行いました。 

 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

火 災 避 難 訓 練 を 行 い ま し た ！ 

 

はぎ乃里（おはぎ作り） 

  

 

  

すすきを飾り、秋らしさを演出。おいしい手作りおはぎに舌鼓！ 

10 月 15日（水）、消防署員立ち会いのもと、避難訓練を行いました。 

今回は 4 階から出火したとの想定で行いました。初期消火、消防機関への通報、入居者・利用者の皆さんの

避難誘導など、慌てず速やかに行動することを心がけました。 

  

 

避難誘導（ホーム） 

避難誘導（デイサービス） 

 
消防署員からの総評 

消防機関とのやりとり 

 
 

 

 

  

 【10月の行事食】 

 

10 月 31日（金）はハロウィン献立でした♪ 

 
 

ジャック・オー・

ランタンを型取

った蒲鉾入りの

マカロニサラダ 

かぼちゃプリン 

エビピラフ レタスのスープ 
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  デイサービス 
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どんどん焼き作り 
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秋の大運動会 

 

   

選 手 宣 誓 

   

 

 

10 月 10 日（金）、どんどん焼きを作りました。

「焼き立ては美味しいね！」とおかわりされ、 

1 人 3 枚をペロリ！ 

10 月 22日（水）、秋の運動会を開催しました。代表の利用者さんの選手宣誓から始まり、全員でラジオ

体操をして身体を温めた後は、いよいよ競技の始まりです！満水レース・玉入れ・パン食い競争など、 

真剣な表情で挑戦しておられました。インターンの高校生も参加し、笑顔溢れる楽しい一日となりました。 

11 月の行事予定 

11 月 11 日（火） 

おやつ作り 

（芋きんとん） 

 

 

11 月 17 日（月） 

おやつ作り 

（お好み焼き） 

 

  



11月のイベント（予定） 

1 土  16 日  

2 日  17 月 お好み焼き作り（デイ） 

3 月   文化の日 18 火 床屋 

4 火  19 水 生花教室 

5 水  20 木  

6 木  21 金  

7 金  22 土  

8 土  23 日   勤労感謝の日 

9 日  24 月 振替休日 

10 月  25 火  

11 火 芋きんとん作り（デイ） 26 水  

12 水  27 木  

13 木  28 金  

14 金  29 土  

15 土  30 日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 おしらせ 

 11月 12月の床屋は下記日程で行います 

11 月 18 日（火） 

12 月１6 日（火） 

ホームの入居者様で床屋をご希望の方は、1 階

事務所にて代金を添えてお申し込みください。

おつりのないようお願いいたします。 

※定員に達した場合は、翌月分の申込みになりますので

ご了承願います。 

 
 

 

 

 
年末年始の営業日について 

【デイサービスセンター】 

  12月 31日（水）～1 月 2日（金）は 

  お休みさせていただきます。 

 

【ショートステイ事業所】 

  通常どおり  

※12 月 30 日（火）～1 月 4 日（日）の 

送迎はありません。 

 

【訪問介護事業所】 

  通常どおり 

 ホーム入居者健康診断について 

12 月 16日（火）14：00～16：00頃まで 

ホーム入居者様の健康診断を行います。 

 

 

氷見苑の公式インスタグラムでは、

広報誌ではお伝えしきれない情報を

動画や写真などで 

配信しています。 
 

 


