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12 月 16 日（火） 

少し明るめのブラウンのヘアカラーを希望され、綺麗に 

染まりました。鏡越しに笑顔が見られました。 

「あまり短くしたくない」というご希望を受け、後ろで結べる

くらいの長さを残しつつ、伸びた部分を切ってスッキリ。 

程よい長さを残し、セミショートに・・。ブローをして

流れる感じが上品で素敵です。 
癖を活かしたカットで、まるでパーマをかけたかのよう

にふんわり仕上がりました。 

1 月 20 日（火） 

ホーム入居者様、ショート利用者様で床屋をご希望の方は、

1 階事務所にて代金を添えてお申し込みください。 

おつりのないようお願いいたします。 

※定員に達した場合は、翌月分の申込みになります。 

 
 

 

1２月 1 月の床屋は下記日程で行います 

11 月 18日（火）は、訪問理美容サービスの日でした。 

スタッフさんに「今日はどれくらい切りましょうか？」と尋ねられ、「（襟足を指さして） 

この辺をスッキリしてほしい」「後ろで縛れるくらいの長さにしたい」など、ご希望の髪型を 

伝えておられました。カットが終わり、鏡に映った姿を見て「スッキリした～♡」と 

表情が晴れやかになり、気分もサッパリしたご様子でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【お誕生会】11 月生まれ 
11 月に誕生日を迎えられた方のお誕生日会を行いました。 

 

 
【研修】 感染防止対策 現地巡回相談が行われました！ 

11 月 19日（水）、高岡厚生センター氷見支所の保健師さんと金沢医科大学氷見市民病院の感染症認定看護師

さんをお招きし、感染症専門家派遣事業巡回相談が行われました。 

防護服の脱着指導では、職員がガウンテクニックを行い、講師に確認していただきました。手洗いチェックも

行い、洗い残しがどの部分にあるかを確認しました。 

  

 

 

 

手洗いの後、 

チェッカーを使って 

目視ではわかりにくい

洗い残しを確認しまし

た。 講師の方の説明を聞きながら、ガウン・マスク・キャップの脱着を

行いました。 
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県内ではインフルエンザが猛威を振るっており、12 月がピークになるのではないかと

言われています。予防には、「手洗い」「マスクの着用」「咳エチケット」などが有効で

す。一人ひとりが「かからない」「うつさない」対策を実践しましょう。 

インフルエンザが今後さらに感染拡大することが懸念されています！ 

 

 11 月 27日（木）、隣接するケアハウス氷見で

絵手紙教室と綿菓子実演会が行われました。 

綿菓子を受け取り、「あら～、懐かしい！」と 

喜んでおられました。 

 

 

 

 

顔より大きな綿菓子を手に

ハイ、ポーズ！         

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  デイサービス 

ừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừừ

 

11 月 11日（火）、芋きんとんを作りました。 

サランラップにきんとんをのせ、ご自分で形をつけて、りんごのコンポートを

添えて召し上がっていただきました。 

芋きんとん作り 

   
 

お好み焼き作り 
11 月 17日（月）、お好み焼きを作りました。 

アツアツ出来立てを頬張り、「美味しい！」と何度もおかわり

される方もいらっしゃいました。 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

12 ᴘ ᶺỎ  

12 月 10日（水） 

おわら踊り・民謡 

12 月 23日（火） 

クリスマス会 

 

おいしく焼き上がりました！ 

  

 

 

 



12月のイベント（予定） 

1 月  16 火 床屋・入居者健康診断 

2 火  17 水 生花教室 

3 水  18 木  

4 木  19 金  

5 金  20 土  

6 土  21 日  

7 日  22 月 エレベーター点検（停止作業） 

8 月  23 火 クリスマス会（デイ） 

9 火  24 水  

10 水 おわら踊り＆民謡（デイ） 25 木  

11 木  26 金  

12 金  27 土  

13 土  28 日  

14 日  29 月  

15 月  30 火  

   31 水  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おしらせ 

 
エレベーター点検（停止作業）のお知らせ 

令和 7 年 12 月 22 日（月） 

13：30～15：30 頃まで 

上記日時の間で点検を実施し

ます。 

尚、作業中はエレベーターを

停止します。ご面会の方には

ご迷惑をおかけしますが、 

ご協力の程よろしくお願い申

し上げます。 

 

 

 

 氷見苑に新しく職員が加わりましたので 

ご紹介します 

 

給食事業部 

給食管理事業所 

調理・衛生班 
兼松 登美子 

よろしくお願いいたします 

  寄 付 花と緑の銀行 氷見支店 様より チューリップの球根、 

富山県善意銀行 様より みかん をいただきました。 

あたたかいご芳志ありがとうございました 


